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Pionier der Naturwissenschaften und Grenzgédnger zwischen Wissenschaft und Mystik, entdeckte
Reichenbach bahnbrechende Substanzen wie Paraffin und Kreosot. Doch seine wahre Leidenschaft
galt der geheimnisvollen , Odkraft — einer unsichtbaren, allumfassenden Lebenskraft, die er als
verbindendes Prinzip von Leben und Materie erforschte. Mit visionarem Geist und
unerschitterlichem Forscherdrang 6ffnete er Tiiren zu einer Welt jenseits des Sichtbaren, deren
Geheimnisse bis heute faszinieren und herausfordern. Ein Suchender, dessen Vermachtnis zwischen
Genie und Réatsel schwebt.
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1. Brief: Die sensitiven Menschen. Beispiel aus dem téglichen Leben.

Sind Sie niemals, mein werter Freund, im Leben einzelnen Menschen begegnet, welche die
sonderbare Eigenttimlichkeit hatten, eine ausgesprochene Abneigung gegen alles, was gelb
ist, gegen die gelbe Farbe ganz {iberhaupt, zu hegen? Ein feines Zitron, ein glinzendes Gold,
ein feuriges Orange gewdhren doch gewiss einen reizenden Anblick; was sollte daran
Widriges sein? Fragen Sie diese Leute, welche Farbe ihnen etwa angenehm sei, so werden Sie
von allen aus einem Munde horen: blau. Das Azur des Himmelstiefen ist ein wohltuender
Anblick; aber wenn der Abend es in goldene Rahmen fasst, so gesellt sich zum Schénen doch
gewiss noch das Schonere: das Prachtvolle. Wenn man mir die Wahl stellte, ob ich lieber in
einem strohgelb ausgemalten Zimmer meine Tage verleben wollte oder in einem hellblauen,
so wiirde ich wahrscheinlich das gelbe vorziehen. Alle Feinde des Gelben, denen ich dies
sagte, verlachten mich und beklagten meinen Geschmack.

Ich kehre die Frage um und mochte von Ihnen horen, ob Sie irgend einen Menschen getroffen
haben, der Ihnen gesagt hétte, blau sei ihm zuwider? Gewiss nie; kein einziger hat jemals blau
verabscheut. Woher nun bei gewissen Menschen solche Ubereinstimmung in der Abneigung
gegen Gelb und der Vorliebe fiir Blau?

Wir wissen aus der Farbenlehre, dass Gelb und Blau in einer gewissen Wechselbeziehung
zueinander stehen. Es sind Komplementidrfarben, die eine Art von polaren Gegensatz
zueinander bilden. Sollte in diesem noch etwas anderes verborgen liegen als die blofse
Wirksamkeit auf unser Sehvermogen? Noch ein unbekannter tieferer Unterschied als der
einfache optische Farbenunterschied, den wir alle kennen? Und sollte fiir das Empfinden eines
Unterschieds auch unter den Menschen ein Unterschied bestehen, so zwar, dass die einen
wahrzunehmen imstande wiren, was die anderen nicht zu erkennen vermochten? Sollte es
sozusagen Menschen von zweierlei Sinnen geben? Das wére doch eine ziemlich sonderbare
Sache! Versuchen wir ihr weiter nachzugehen.

Ein Médchen schaut wohl gern in den Spiegel. An Ménnern fehlt es vielleicht auch nicht, die
des lieben Widerscheins sich freuen. Wer mochte es ihnen auch verdenken, wenn ein
wohlgelungenes Abbild von Gottes schénem Meisterwerke daraus entgegenlacht und all das
Vorgefiihl der Siegeslust erweckt, die ihnen bliiht? Gibt es doch nichts Herrlicheres, nichts
Beseligenderes in der Welt als ein schones Ich-Selbst. Wie aber, und dies sollte moglich sein,
dass es Mddchen, Frauen, dass es Médnner gibe, die den Spiegel scheuen? Die sich davon
abwenden und ihren eigenen Anblick nicht vertragen? - Wahrhaftig, es gibt solche. Es gibt
Menschen, und sie sind nicht eben selten, denen der Spiegel ein eigenes Gefiihl von
Bangigkeit, wie wenn ein laulich widriger Hauch sie anginge, verursacht, dass sie nicht eine
Minute lang ruhig aushalten mogen. Der Spiegel wirft ihnen nicht blofs ihr Bild, er wirft ihnen
noch einen unnennbar peinlichen Eindruck zurtick, manchen stirker, manchen schwicher,
manchen nur kaum noch so weit fiihlbar, dass eine unbestimmte Abneigung gegen den
Spiegel tibrig bleibt. Und was ist dies? Woher riithrt es? Warum empfinden diese Widrigkeit
nur gewisse Menschen, warum nicht alle?



Sie haben viel gereist, es ist unmoglich, dass Sie nicht in Eilwagen, im Omnibus, auf der
Eisenbahn mit Leuten zusammengetroffen wiren, die mit den zudringlichsten Eigensinnen
tiberall die Forderung durchsetzten, die Wagenfenster aufzureiflen. Mochte es Unwetter,
Zugwind oder Eiskilte geben, sie wollten keine Riicksicht auf rheumatische Gefdhrten
nehmen und benahmen sich unertréglich. Sie halten dies fiir Ungezogenheit. Aber ich bitte
Sie, schieben Sie Ihr Urteil ein wenig auf. Wenigstens solange noch, bis einige meiner Briefe
an Ihnen vortibergegangen sein werden.

Vielleicht werden Sie daraus die Uberzeugung schopfen, dass im Raume einer eng beisammen
befindlichen Gesellschaft noch unbekannte Dinge vorgehen, stark genug, manchen
Mitgliedern derselben ganz unausstehlich zu werden, wihrend andere davon auch nicht das
geringste wahrnehmen. Sollten Sie keinen unter Ihren Freunden haben, der die Grille hegt, bei
Tisch, im Theater, in der Gesellschaft, in der Kirche nicht in der Reihe zwischen andern sitzen
zu wollen, sondern der immer fiir sich das Besondere haben will, den Ecksitz einzunehmen,
den Fliigelmann zu machen? Merken Sie sich diesen, er ist unser Mann, und wir werden bald
nédhere Bekanntschaft mit ihm machen.

Gewiss haben Sie schon weibliche Personen bemerkt, denen es in der Kirche ofter iibel wird,
wihrend sie sonst gesund sind. Geben Sie diesen einen Ecksitz. Es wird Ihnen hier dennoch
tibel werden; man muss sie bisweilen ohnméchtig hinwegtragen. Wenn Sie darauf achten, so
werden Sie finden, dass es immer die ndmliche, immer nur gewisse Personen sind, welche
hiervon befallen werden. Diese sind durchaus unfdhig, das Sitzen in Schiff einer Kirche
langere Zeit zu ertragen, ohne in Ubelbefinden zu geraten, und doch sind es sonst gesunde
Leute.

Ihr Arzt wird Thnen sagen, um gut und gesund zu schlafen, miissen Sie sich auf die rechte
Seite legen. Fragen Sie ihn einmal warum? Er wird, wenn er ehrlich ist, Ihnen die Antwort
schuldig bleiben. Er weifs die Ursache nicht, aber er weif aus vielfaltiger Erfahrung, dass viele
Menschen auf der linken Seite liegend nicht einschlafen konnen. Das hat er oftmals gehort,
aber was es damit fiir ein inneres Bewandtnis hat, ist ihm unbekannt. Wollen Sie etwas
genauer darauf acht geben, so werden Sie gewahr werden, dass nicht alle Menschen rechts
liegen miissen, um schlafen zu konnen: dass sehr viele auch links schlafen-, ja, dass es deren
genug gibt, denen es ganz gleichgiiltig ist, links oder rechts einzuschlafen, und denen eine
ruhige Nacht auf dem linken Ohr genauso erquicklich wird wie auf dem rechten. Aber Sie
werden dann auch finden, dass diejenigen, welche nicht links, sondern nur rechts zu schlafen
vermogen, eine kleinere Anzahl bestimmter Personen sind, denen diese Eigenschaft so fest
anhaftet, dass sie stundenlang, ja halbe Né&chte auf der Linken liegen konnen ohne
einzuschlafen, wahrend sie, sowie sie sich auf dem Lager auf die rechte Seite umkehren,
augenblicklich einschlafen. Das ist wohl eine sonderbare Sache, aber Sie konnen sie tiberall
beobachten.



Wie viele Menschen gibt es, die ohne Ekel nicht vertragen, mit einem Loffel von Packfong, von
Argentan, von Neusilber, von Chinasilber, und wie das Stoppelwerk alles heifst, zu essen,
wiahrend andere gar nicht spiiren, was da fiir ein Unterschied von echtem Silber fiir den
gewohnlichen Gebrauch sein soll. Wie viele Personen trifft man, die nicht imstande sind,
Kaffee, Tee, Schokolade aus messingenem Kochwerkzeug zu genieflen, was die meisten
andern gar nicht merken. Wie viele Leute hegen Abneigung gegen warme, besonders
vielgekochte Speisen, dann gegen Fettes, gegen Siiffigkeiten, und ziehen kalte, einfache,
besonders schwach sduerliche unendlich vor. Es gibt darunter nicht wenige, die eine solch
auflerordentliche Vorliebe fiir Salat haben, dass man sie sagen hort, sie wiirden alle anderen
Speisen unbedingt hingeben blofs um den Salat. Andere kénnen gar nicht fassen, was dies fiir
eine grenzenlose Lust sein soll.

Es gibt Leute, die es durchaus nicht vertragen, wenn jemand nahe hinter ihnen steht. Diese
fliehen alle Volksaufldufe, alle Menschenhaufen, allen Markt. Andern ist es widerwartig, wenn
man ihnen die Hand reicht, und unausstehlich, wenn man ihre dargebotene Hand eine Zeit
lang festhalten will. Sie machen sich los oder reifien aus. Wie viele gibt es nicht, welche die
Waérme aus einem eisernen Heizofen nicht vertragen, sehr gut aber die aus einem steinernen!
Soll ich noch mehr, soll ich Thnen noch Hunderte von solchen Wunderlichkeiten aufzihlen,
die gewissen Menschen eigen sind? Und nun, was haben wir davon zu halten? Sind es
Einbildungen aus vernachladssigter Erziehung, sind es tible Gewohnheiten, vielleicht aus
Anlass ortlicher Gesundheitsstorungen? So mag es allerdings denen scheinen, welche nur tiber
die Oberfldche der Sache hinblicken, und von diesem Scheine hat man sich leider nur zu haufig
verleiten lassen, jenen empfindlichen Leuten Unrecht zu tun. Treten ndmlich diese seltsamen
Erscheinungen vereinzelt auf, zerstreut als Zufélligkeiten unter verschiedenen Menschen in
mancherlei Lagen, so wire man vielleicht berechtigt, geringschitzig davon zu denken. Allein
ein merkwiirdiger Umstand, der bis jetzt der Aufmerksamkeit nicht wert gehalten worden,
stellt die Sache wesentlich anders. Es finden sich ndmlich all die angegebenen Eigenschaften
jener Menschen nicht einzeln, sondern immer vergesellschaftet ein. An einem und demselben
Individuum finden Sie, wenn Sie nachforschen wollen, die meisten, oftmals alle jener
Eigenttimlichkeiten beisammen, und niemals, nicht ein einziges Mal treffen Sie eine allein an.
Der Gelbfeind scheut den Spiegel; der Ecksitzer reifit die Wagenfenster auf; dem
Rechtsschlidfer wird in der Kirche tibel; die Messing-, die Packfong Ekeln speisen gern Kaltes,
Einfaches, verschméahen Fettes und Siifes, sind verliebt in Salat usw. Und dies geht iberall bei
derselben Person in einer ununterbrochenen Reihe fort vom Gelbhasse bis zum Zuckerekel,
von der Blauliebe bis zur Salatgier. Es besteht Solidaritdt dieser wunderlichen Eigenschaften
bei ihren Tragern. So zeigt es allenthalben die Erfahrung, und wer eine von ihnen hat, hat in
der Regel die andern alle auch.

Es erhellt hieraus klar: sie stehen unter sich in einem unverkennbaren Zusammenhange. Und
ist dem so, so kann es nur dadurch geschehen, dass sie alle sich zurtickbeziehen auf einen
Grundverband, auf einen verborgenen gemeinschaftlichen Quell, aus dem sie miteinander
hervorgehen. Wenn nun dieser Quell in einigen Menschen liegt, in andern aber nicht, so ist es
offenbar, dass es von diesem Gesichtspunkte aus in der Tat zweierlei Menschen gibt:
gewohnliche, die von allen jenen Reizbarkeiten nichts besitzen, und eigenttimlich reizbare, die
von ihnen bei jedem kleinen Anlass in obig bestimmtem Sinne erregt werden.
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Man kann die letzteren 'Sensitive' nennen, denn sie sind in der Tat hdufig reizbarer als eine
Mimose. Sie sind es ihrem innersten Naturell nach, das sie weder ablegen noch willkiirlich
bewiltigen konnen, und {iberall, wo man ihre Absonderlichkeiten fiir Grillen und Unarten
nahm, ist man ihnen wohl zu nahegetreten. Ohnehin haben sie unter ihrem bisher nirgends
anerkannten Eigengefiihl von unserer darauf nicht berechneten Umgangswelt genug zu leiden
und sind zu mehr Riicksichtnahme berechtigt, als man ihnen bisher angedeihen liefs. Ihre
Anzahl ist nicht klein, und wir werden bald sehen, wie tief diese Dinge in die menschliche
Gesellschaft einschneiden, von denen ich Thnen heute nur die ersten, auf der Oberfldache
liegenden Andeutungen geben wollte.

2. Bnef: Das Od, ein Zweig der Naturkrifte. Die Krnistalle, ihr Leuchten und ihre
Gefiihlserregungen. Die Dunkelkammer.

Ohne Zweifel ist es Thnen gelungen, nach den Merkmalen, die ich Ihnen gab, unter Ihren
Bekannten einige herauszufinden, zu denen gehorig, die ich Sensitive nannte. Es ist auch gar
nicht schwierig, solche zu treffen, sie sind tiberall zahlreich vorhanden. Und stehen Ihnen
nicht alsbald ganz Gesunde zu Gebote, so fragen Sie nur nach solchen, die unruhigen Schlaf
haben, im Schlafe die Decke h&dufig abwerfen, im Traume reden oder gar aufstehen, viel von
kurzer Migrédne geplagt sind, hdufig an schnell vortibergehendem Magenweh leiden, tiber
nervose Verstimmungen klagen, grofiere Gesellschaft nicht lieben, sich gern zu wenigen
Freunden halten oder selbst das Einsame gerne suchen. Mit seltener Ausnahme sind alle diese
Leute von mehr oder minder sensitivem Naturell.

Aber dies sind alles nur die trivialen Seiten des Gegenstandes, tiber den Sie mich befragen.
Auf den wissenschaftlichen Priifstein gelegt, da kommen Dinge von ganz anderer
Erheblichkeit zum Vorschein. Verschaffen Sie sich einmal einen nattirlichen Kristall, so grofs
wie Sie ihn bekommen konnen, etwa einen Gipsspat von zwei Spannen Ldnge, einen
Schwerspat oder einen fufslangen Gotthardter Bergkristall. Legen Sie ihn horizontal tiber eine
Tischdecke oder Stuhllehne, so dass die beiden Enden frei dariiber hervorstehen, und fiithren
Sie nun eine sensitive Person davor mit der Weisung, die linke innere Handfldche den
Kristallenden nacheinander bis auf drei, vier oder sechs Zoll zu nidhern. Es wird keine zehn
Sekunden anstehen und der Sensitive wird Ihnen schon sagen, dass aus dem Ende der oberen
Zuspitzung ein feiner kithler Hauch der Hand entgegenwehe, aus dem anderen Ende, der
unteren Bruchfldche aber, an welcher der Kristall aufgewachsen war, etwas Laues der Hand
zugebe.

Das Kiihle wird er angenehm und erfrischend finden, das Lauige unangenehm und von einer
widrigen, fast ekligen Empfindung begleitet, die bei kurzer Andauer den ganzen Arm
ergreifen und wie miide machen wird.



