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FRABATO

ochr. zn. Q

Die farbige Zeichnung der aufgehenden Sonne, die ewig hinter den Wolken scheint: Dieses Bild schickte Frang,
Bardon seinen Patienten. Die Kranken sollten sich anf dieses Motiv wie anf ein Mandala einstinmen, wenn sie
eine erhohte Menge an 1 ebensenergie benitigten.

Franz Bardon iibernabm diese Praxis aus dem Werk des tschechischen Hermetikers Otakar Griese; Griese
verwendete dieses Motiv sogar als Logo fiir seine Hauptreibe der Heransgabe der Bibliothek der freien Schule
hermetischer Wissenschaften, in der er zwischen 1913 und 1921 22 Bdnde verdffentlichte und so den Grundstein
fiir die moderne tschechische hermetische Literatur legte.

Die Praxis selbst ist jedoch noch dlter und stammt ans den Techniken des esoterischen Ordens der unbekannten
Samariter, dem therapentischen Zweig des martinistischen Ordens.
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Elemente & Charaktereigenschaften

Jedes der vier Elemente symbolisiert auch bestimmte Charaktereigenschaften und mentale
Zustande im Menschen (Mikrokosmos), ist also nicht nur eine Kraft in der Schopfung
(Makrokosmos). "Quod est inferius, est sicut quod est superius" - "Wie im Groflen, so im Kleinen".
Diese Elemente wirken sowohl auf physischer, psychischer Ebene und auch mentaler Ebene
und beeinflussen also die Personlichkeit und das Temperament eines jeden Individuums.

Damit bilden die Elemente die grundlegenden Wesensziige und Verhaltensmustern eines
Menschen. Zum Beispiel reprédsentiert das Element Erde Stabilitit, Geduld und
Bodenstandigkeit, wahrend Feuer fiir Leidenschaft, Energie und Durchsetzungsvermogen
steht. Wasser hingegen symbolisiert Emotionen, Intuition und Anpassungsfahigkeit, wahrend
Luft fiir Intellekt, Kommunikation und Kreativitit steht.

In der psychologischen Praxis konnen diese Elemente genutzt werden, um das Verhalten und
die Charakterziige eines Menschen besser zu verstehen und ein Gleichgewicht zwischen den
Kriften im Inneren herzustellen. Ein Ubermafl oder Mangel an einem der Elemente fiihrt zu
einem Ungleichgewicht, das sich in der Personlichkeit als negative Charaktereigenschaft bzw.
Charakterschwéche manifestiert. Ein solches Ungleichgewicht besteht bei ausnahmslos jedem
Menschen - solange, bis er das Magische Gleichgewicht erreicht hat.

¢ Jedes Element hat sowohl positive als auch negative Aspekte.

e Idealerweise strebt man eine Balance aller Elemente (zueinander) an.

e DPositive Aspekte konnen gestdarkt werden - Negative Aspekte konnen eliminiert
werden, und zwar indem man sie mit ihrem positiven Gegenteil neutralisiert werden.

e Die negativen Eigenschaften spiegeln immer entweder Ubertreibungen eines
Elements, oder aber Hemmungen eines Elements (aufgrund einer Uberstdrke des
entgegengesetzten Elements im Verhiltnis zu diesem) wieder.
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Selbstveredelung: Die Kunst der bewussten Charakterpflege

Ein Mensch, der nicht tdglich charakterlich an sich arbeitet, dessen Charakter verwahrlost
ebenso wie ein Haus, das nicht mehr gepflegt wird. Dies fillt den Betreffenden aber zuné&chst
oft nicht auf. In anderen Kulturen WIRD, eingebunden in ein System aus Traditionen, Werten
und Pflichten, und damit verbundenen Aufgaben, Priifungen und Opfern mit dem Einzelnen
gearbeitet, damit automatisch auch der Charakter gefeilt, bestenfalls geschult. Im Westen aber,
wo die Selbstindividualisierung {tiber alles gestellt wird, und zugleich leider wahre
Wertesysteme verfallen, fehlen oder gar abgelehnt werden und der Mensch mehr und mehr
einzig und allein hedonistischen und materialistischen Lebenszwecken front, findet eine
solche tdgliche Pflege und Entwicklung kaum mehr oder nur beschridnkt, in vielen Fillen
leider gar nicht mehr statt.

Beschreibung der vier reinen Elemente-Archetypen

Samtliche im Folgenden beschriebenen Eigenschaften und Charakteristika stellen
Eigenschaften eines erdachten '"reinen Elemente-Typus", also eine theoretische
Konstruktion, dar.

In der Realitit gibt es keine Menschen, die ausschliefSlich von einem einzigen Element
geprdgt sind. Vielmehr setzt sich die menschliche Personlichkeit aus einer individuellen
Mischung aller vier Elemente - Feuer, Wasser, Luft und Erde - zusammen, wobei die
Auspriagung und das Verhiltnis dieser Elemente, und das ihrer jeweils positiven und
negativen Ausformungen, von Person zu Person natiirlich variieren. Die beschriebenen
Extreme und negativen Eigenschaften treten in der Regel nicht in ihrer Gesamtheit auf,
sondern konnen in unterschiedlichen Graden und Kombinationen vorkommen. Die
folgenden Darstellungen dienen also primdr dem Verstindnis der grundlegenden
Prinzipien und moglichen Ungleichgewichte, nicht als absolute Kategorisierung realer
Personen.

Im Gegensatz zu den beschriebenen Extremen steht schliefllich das Konzept des "Magischen
Gleichgewichts" in der hermetischen Lehre von Franz Bardon. Dieses Ideal représentiert
einen Zustand, in dem alle vier Elemente in perfekter Harmonie und Balance zueinander
stehen. Auf diese Weise kann sich keine negative Charaktereigenschaft mehr im Wesen einer
Person zeigen. Einfach aus dem Grund, da negative Eigenschaften immer aus zwei Ursachen
entstehen: Entweder der Ubertreibung eines Elements - oder seinem Mangel.

Eine Ubertreibung wird durch einen Uberschuss des jeweiligen Elements erzeugt - was
gleichzeitig zwingend bedeutet, dass des jeweilige Gegen-Element einen Mangel aufweist.
Durch den Mangel des einen Elements und den Uberschuss des anderen Elements wird nun
eine Charaktereigenschaft verzerrt und tibertrieben.

Ein Gleichgewicht zwischen den Elementen wird dadurch erreicht, dass Mangel und
Uberschuss ausgeglichen werden. Indem entweder das weniger entwickelte Element
gefordert, oder aber das tiberschiefiende Element vermindert wird.

Auf dieselbe Art und Weise entstehen tibrigens auch Krankheiten und konnen, umgekehrt,
auch so geheilt werden.
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Eine Person, die das vollkommene Gleichgewicht aller Elemente in sich erreicht hat (wenn also
keines der vier Elemente mehr die jeweils anderen tiberwiegt), vereint schliefslich nur noch die
positiven, das heifst harmonischen Aspekte aller Elemente in sich, ohne von den negativen
Extremen dominiert zu werden. Ja, mehr noch: Eine solche Person kann von keinem Element
mehr, also auch von keiner Charaktereigenschaft angegriffen und beherrscht. Sie wird (erst)
damit zum vollkommenen Herrn und Meister iiber sich selbst. Und erst damit kann man
tiberhaupt von einem wahren freien Willen sprechen.

Wenn man, ohne ein solches Gleichgewicht erreicht zu haben, von einem angeblich so freien
Willen des Menschen und des Individuums fabuliert, weifs man meiner Meinung nach im
Grunde nicht, wovon man wirklich spricht.

Im Magischen Gleichgewicht verbinden sich schliefilich:

e Der Wille und die Tatkraft des Feuers

e Die tiefstmogliche Empfindungsfihigkeit des Wassers - ohne von seinen Gefiihlen
hinweggetragen zu werden

e Die Vernunft und die hochste Verstandestitigkeit des Intellekts (Luft)

e Und damit letztendlich auch ein enorm gesteigertes Bewusstsein, welches sich durch
das Erd-Element und als Wirkung der Titigkeit der Elemente in ihrem
Zusammenwirken (Erde) ergibt.

Eine Person in diesem Zustand zeichnet sich durch aufsergewohnliche Ausgeglichenheit aus.
Sie ist in der Lage, sowohl praktisch als auch kreativ zu denken, emotional stabil und
gleichzeitig empathisch zu sein, ohne sich dabei jemals in Geftihlen zu verlieren, zielstrebig
zu handeln ohne impulsiv zu sein, und tiefgriindig zu reflektieren ohne sich in Griibeleien zu
verlieren.

Im Vergleich zu den einseitigen Auspragungen einzelner Elemente ermoglicht erst das
Magische Gleichgewicht eine ganzheitliche, wahre Personlichkeitsentwicklung - ja es IST die
vollends entwickelte Personlichkeit.

Das Streben nach diesem Gleichgewicht ist ein zentrales Ziel in der hermetischen
Tradition. Es wird als die absolute und wichtigste Grundlage fiir personliches Wachstum,
spirituelle Entwicklung und fiir die magische Praxis angesehen. Durch bewusste Arbeit an
den eigenen Elementarqualititen und deren Harmonisierung kann man sich diesem Ideal
annihern, was nicht nur zu einem erfiillteren, ausgewogeneren und effektiveren Leben
fithren soll. Sondern weit dariiber hinaus, eine Befihigung zu wahrer, objektiver und
kosmischer Erkenntnis, sowie den Zugang zu allen Kriften iiberhaupt erst moglich machen
soll.

Uber dieses magische Gleichgewicht werden wir noch oft zu sprechen kommen, denn in
der Tat stellt es in der Magie den mit Abstand wichtigsten Faktor dar.
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Das Element Feuer verkorpert, auf der psychologischen (seelischen oder astralen) Ebene
Leidenschaft, Energie und Entschlossenheit. Menschen, die stark dem Feuer-Typus
entsprechen strahlen eine intensive Lebenskraft aus, die sich in ihrem Verhalten, ihrer
Denkweise und ihren zwischenmenschlichen Beziehungen zeigt und sie sind
temperamentvoll, impulsiv und haben eine starke Willenskraft und eine ausgepragte Tatkraft.
Sie gehen mutig und furchtlos an Herausforderungen heran und lassen sich nicht leicht
entmutigen, sind sehr entschlossen, selbstbewusst, und zeichnen sich durch einen
unerschiitterlichen Glauben an ihre eigenen Fahigkeiten aus. Ihre Entscheidungen treffen sie
schnell und bestimmt, manchmal sogar etwas voreilig. Feuer-Menschen sind oft charismatisch
und begeisterungsfahig. In der Psychologie des Feuerelements dominiert der Drang, Dinge zu
initileren und umzusetzen. Diese Menschen haben deshalb eine natiirliche Tendenz,
Fithrungsrollen zu tibernehmen, auch da sie energetisch und visiondr sind, was sie zu
nattirlichen Fiihrungspersonlichkeiten macht. Allerdings konnen sie auch ungeduldig,
aufbrausend und leicht reizbar sein. Ihr Temperament ist hitzig, leidenschaftlich und
manchmal impulsiv, was sie in Gefahr bringt, uniiberlegt zu handeln oder sich von ihren
Impulsen leiten zu lassen.

Charakterziige

Die Charakterziige des Feuer-Typus sind oft von einem starken Ehrgeiz begleitet. Sie haben
eine Vorliebe fiir Herausforderungen, lieben es, sich in Wettbewerbssituationen zu beweisen,
und streben nach Erfolg und Anerkennung. In zwischenmenschlichen Beziehungen kénnen
sie charismatisch und inspirierend sein, aber auch dominierend und manchmal autoritir. Ihre
Energie kann ansteckend wirken, doch sie neigen dazu, Ungeduld und Frustration zu zeigen,
wenn die Dinge nicht schnell genug vorangehen.

Temperament

Das Temperament des Feuer-Typus ist das Cholerische, also leicht erregbar, leidenschaftlich,
impulsiv und energisch. Menschen dieses Elements haben eine starke innere Antriebskraft
und sind oft voller Begeisterung und Tatendrang. Sie wirken auf andere charismatisch und
inspirierend, da sie eine natiirliche Fahigkeit haben, ihre Umgebung zu motivieren und mit
ihrer Energie zu elektrisieren. Feuer-Typen lieben es, in Bewegung zu sein und Dinge
voranzutreiben, sei es in ihrem privaten Leben oder in beruflichen Projekten.

Ihre impulsive Natur kann jedoch auch zu unkontrollierten Handlungen fiihren. Sie handeln
oft schnell und ohne lange nachzudenken, was sie zwar entschlossen erscheinen ldsst, aber
auch dazu fiihrt, dass sie manchmal untiberlegt oder zu voreilig handeln. Geduld ist nicht ihre
Starke; Feuer-Typen wollen schnelle Ergebnisse und konnen leicht frustriert werden, wenn
die Dinge nicht in ihrem gewtinschten Tempo vorangehen. Sie haben ein "Alles oder Nichts"-
Temperament, was sie mitunter unnachgiebig oder ungeduldig macht.

Geistige Eigenschaften

Geistige Eigenschaften: Das Feuer-Element bewirkt den WILLEN im Menschen, weshalb der
reine Feuer-Typus eine stark ausgepragte Willensbetonung und damit grofie Entschlossenheit
und Entschiedenheit besitzt. Das Denken ist schnell und scharf, meist besteht Interesse an
Technik und Ingenieurskunst. Der Feuer-Typus neigt zu schnellen Entscheidungen und
bevorzugt direkte, unmittelbare Losungen.
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Es folgt die weitere Beschreibung des Feuer-Typus in Psychologie, Vorlieben,
Vorgehensweisen, den zwischenmenschlichen Beziehungen, Schwichen & negativen
Charaktereigenschaften, der Vergleich und die Gegentiberstellung zu den anderen Elementen,
sowie Tabellen tiber die positiven wie negativen Charaktereigenschaften des Feuer-Element.

Dieselben Ausfithrungen werden anschliefSend tiber jedes der Elemente wiedergegeben.

In duferst zahlreichen, tbersichtlichen und umfangreichen Tabellen und Aufzdhlungen,
sowie lebhaften Beschreibungen werden insgesamt um die 1.000 Eigenschaften der vier
Elemente aufgezihlt, zugeordnet und analysiert.

Dieses Buch stellt somit eine wahre Fundgrube dar fiir all jene, die den Weg der
hermetischen Charakterentwicklung ernsthaft verfolgen und tiefer in die Welt der vier
Elemente eintauchen mochten. Es vereint Theorie und Praxis auf einzigartige Weise und
macht die Lehren von Franz Bardon und Swami Sivananda auf eine neue und zugingliche
Weise erfahrbar.



